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Sportstimulering en

maatschappelijk partner

Gemeente Apeldoorn



46 jarige Apeldoorner

Tonnie van Rijn

Ambassadeur van Apeldoorn

4 juni 2022 



Verloofd, vader van 2 dochters &

Positieve levensgenieter

Tonnie van Rijn

H  PPINESS



Handballer, trainer/coach & liefhebber

Tonnie van Rijn



Muziekliefhebber, drummer

Tonnie van Rijn



Ondernemer, bestuurder & 
trotse voorzitter van AHV Achilles

Tonnie van Rijn

2023 Runner up
Uitblinker in Vernieuwen



Aanleiding



* Wekelijks sporten per leeftijdscategorie

Cijfers sportgedrag Nederland

Verandering sportgedrag 2022:

• Mensen die helemaal niet sporten: 36%

• Sport niet, maar wil dit veranderen: 43%

Wekelijks sporten:

• Nederlanders die wekelijks sporten: 53%*

• Nederlanders die maandelijks sporten: 46%

• Sport gezamenlijk: 43%

• Ongeveer even veel mannen als vrouwen

• Opleiding en sportgedrag: 36% (laag) tot 61% (hoog)

Bron: NOC*NSF SDI Rapportage



Inwoners gemeente Apeldoorn

Totaal: 164.781
Potentieel bereik Apeldoorn:

• Sport: 53%

• Sport niet: 47%

• Wil sporten: 43% (van de niet-sporters)

Leeftijd Apeldoorners Sport Sport niet Wil sporten

0-15 25.384 13.454 11.930 5.130

15-25 19.047 10.095 8.952 3.849

25-45 38.281 20.289 17.992 7.737

45-65 46.879 24.846 22.033 9.474

65+ 35.190 18.651 16.539 7.112

Totaal 164.781 87.334 77.447 33.302



Waar wij voor staan

Visie

AHV Achilles biedt de mogelijkheid om handbalsport zowel prestatiegericht als op recreatief niveau 
te beoefenen, naar ieders vermogen. Dus, handbal voor iedereen. 

Missie

AHV Achilles werkt aan goede en leuke sport, onderling respect en met zoveel mogelijk 
betrokkenheid van zowel leden als achterban. Dus, handbal met en voor elkaar. 

#WijzijnAchilles 

#OnzeStadOnzeClubOnsTeam

#ApeldoornHandbal



Ambitie & dromen vs talent
Iedereen heeft talenten en moet zijn ambities en dromen na kunnen streven bij AHV Achilles.

Wij willen iedereen de normen en waarden van teamsport meegeven en ondersteunen 
in het ontdekken van hun talenten, waar ze de rest van hun leven plezier van houden.



Wij zijn Achilles

• een toonaangevende handbalvereniging in Nederland

• een opleider met topsportambitie, met recreatie- en topsport hand in hand

• de grootste van de kleine sportverenigingen van Apeldoorn

• groeiend, groen, warm en eigenzinnig, passend bij onze gezinsstad en gemeente

• een veilige vereniging met een thuisgevoel in een vertrouwde omgeving

Sportief en maatschappelijk dragen wij bij aan het vergroten en begeleiden van 

kansen voor jong en oud, op en naast het veld. Gedragen door een brede groep 

betrokken leden en vrijwilligers kan iedereen met veel plezier sporten en socialiseren. 



Apeldoorn & AHV Achilles

APELDOORN is een moderne gezinsstad met een grote variatie aan ruim opgezette wijken en buurten. 

Stadse kwaliteiten en voorzieningen met dorpse rust en ruimte. Een groene, royale woonstad waar het gezond 

en veilig ‘opgroeien’ is en het gezin centraal staat. 

Aansluitend op dezelfde voorwaarden als de Gemeente Apeldoorn, heeft AHV ACHILLES tot doel gesteld haar 

sportieve, maatschappelijke, functionele, facilitaire en locatiebehoefte door te ontwikkelen. 

Passend bij de gestelde ambities en doelstellingen voor de komende jaren groeien wij mee. 

Wij willen gezond en veilig generaties verbinden!

Daarom: HELDEN IN BEWEGING



Helden in Beweging

Een leefbaar Apeldoorn vinden wij belangrijk. 
Wij willen dat iedereen mee kan doen. 

Daarom zijn we er voor alle kinderen, volwassenen en ouderen, 
en dragen een steentje bij vanuit onze maatschappelijk functie. 

Wij dragen dit uit door meer te zijn dan alleen een sportvereniging. 
Wij bouwen aan een ambitieuze, bereikbare, sociale en veilige community.

Wij organiseren vanuit een rolmodel-functie activiteiten met scholen, bedrijven en in wijken 
ter realisatie van preventie, sportstimulering, talent(h)erkenning en gewenst sociaal gedrag.

Wij zijn Achilles! Helden in Beweging!



Bedrijven

Initiatieven

Buitenschoolse 
activiteiten

Instuiven

Basis en voortgezet 
onderwijs

Wijken

Preventie

#HandbalCommunityApeldoorn

Reguliere trainingen

Talentplan Toplijn

Aangepast sporten

Competitie

Recreanten sport

Talent (h)erkenning

Toernooien

Sociale activiteiten

Vrijwilligerswerk

Clinics

Vereniging

Sociaal domein

Handbal social return 
on investment

Helden in 
Beweging Specialisatie 

trainingen



MVO doelen 

Ambities mogelijk 

voor iedereen
MVO

WAARDEN

PLEZIER

VEILIGHEID

SAMENWERKEN

RESPECT

DISCIPLINE

VERANTWOORDING

DOORZETTEN

Kansen voor jong 

en oud ongeacht 

inkomen

Gedrag 

begeleiden

Meer sportende 

mensen

Vaardigheden 

ontwikkelen / 

opleiden

Een gezonde en 

leefbare wijken

Talenten 

ontplooien

Plezier en 

afleiding

Samen successen 

vieren en 

teleurstellingen 

verwerken

Normen en 

waarden naleven

(sport- en 

beweeg-)ruimte 

voor iedereen

Generaties 

verbinden



Gevolgen van een 

actieve vereniging

HELDEN 
in beweging



Groei vereniging

Sociaal domein

Handbal social return 
on investment

Vereniging

Jaar 2022 2023 2026

Bereik MVO 

initiatieven
300 500 – 750 2.500 – 5.000

Totaal 

leden
325 400 850

Netto 

ledengroei
50 50 – 100 100 – 200 



Resultaten

Community

Mensen

Vereniging



VRAGEN?
VRAGEN!

Tonnie van Rijn | Voorzitter AHV Achilles

voorzitter@ahvachilles.nl | 06 4455 2090



Wij zijn Achilles!

Helden in Beweging
Kik op 
de link

https://ahvachilles.nl/wp-content/uploads/2022/05/Wij-zijn-Achilles.mp4
https://ahvachilles.nl/wp-content/uploads/2022/05/Wij-zijn-Achilles.mp4
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